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KERJUK VALASZOLJON IGEN-NEL VAGY NEM-MEL, ES JELOLJE MEG AZT A MEGFELELO OSZLOPBAN EGY X-EL! AZ IGEN AZT IS JELENTI, HOGY
INKABB IGEN, A NEM AZT IS JELENTI, HOGY INKABB NEM. KERJUK MINDEN KERDESRE VALASZOLJON!

igen | nem igen | nem
1. Naponta tobb, mint egy orat iil a képerny6 el6tt? 33. Eléfordulnak néha izomgorcsei vagy
o0sszerandulnak akaratlanul az izmai?
2. J6l meg tud jegyezni dolgokat? 34. Kinozzak néha szajfekélyek?
3. Pulzusa inkabb gyors? 35. Gyorsan felgyégyul a gyulladasokb61?
4. Miivel-e testileg megero6ltetdé hobbit vagy 36. Bore tal szaraz?
munkat?
5. Sok munkaval terheli magat? 37. Hasznal csapvizet fozésre vagy ivas céljabol
(pl. kdvéhoz)?
6. Gyakran ideges? 38. Korpas a haja?
7. Szeret jobb lenni masoknal? 39. Tobb, mint egy doboz cigarettat sziv el egy hét
alatt?
8. Szokatlannak talalja, hogy teljesen Kkipihenje 40. Szenved iziileti fajdalmaktol /gyulladasoktol,
magat? vagy van ezekkel gondja?
9. Fajnak néha a szemei? 41. Erez energiahianyt?
10. Erzékenyek vagy fajdalmasak az izmai? 42. Az utébbi hénapokban szedett
antibiotikumokat?
11. Erzékel idénként bizsergést a labaiban? 43. Szenved farkasvaksagtol (rosszul lat a
sziirkiiletben)?
12. Rendszeresen sportol? 44. Van barmilyen allergiaja?
13. Erez id6nként gyomorfajdalmat? 45. Lélegez-e be napi tobb 6ran at kozlekedési- vagy
ipari szennyez6déstdl terhelt levegot?
14. Megrandulnak néha az izmai? 46. Szenved depressziéban vagy idegességben?
15. Konnyen felingerelhetd? 47. Rendszeresen dohanyoznak masok a
kornyezetében?
16. Roviddel a felkelés utan legtobbszor teljesen 48. Rendszeresen fogyaszt teat, kavét, vagy
éber és aktiv (kavé segitsége nélkiil)? dohanyzik?
17. Egynél tobb alkoholtartalma italt fogyaszt 49. Naponta fogyaszt friss gyiimoélcsot vagy
naponta? zoldséget?
18. Lepedékes a nyelve és a szijiirege? 50. Vannak klimaxpanaszai?
19. Id6nként til lusta ahhoz, hogy mozogjon? 51. Van vagy volt a csaladjaban rakos
megbetegedés?
20. Gyotri idonként szorulas? 52. Gyakran megfazik?
21. Tiirelmetlen lesz, ha masok kis hibakat 53. Volt az utébbi iddben operacidja, még ha Kkicsi
kovetnek el? is?
22.1ddnként zsibbadnak a kezei? 54.1d6énként vérzik az orra?
23. Szédeleg vagy ingeriilt, ha hosszabb ideig nem 55. Igazsagtalanul bannak Onnel?
evett?
24. Elkalandozik id6nként a figyelme, vagy nem tud 56. Van valamilyen gyulladasa (beleértve a
vildgosan felfogni egy dolgot? kronikus gyulladast is)?
25. Nyomas alatt all valamilyen médon? 57.Van fogszuvasodasa?
26. Terhes vagy szoptat? 58. Gyakran szokott beteg lenni?
27. Tudja pontosan, hogy mit akar? 59. Kevesebb energiaja van, mint korabban?
28. Sokat izzad? 60. Hullik a haja?
29. Gyengék a csontjai? 61. Etkezések utan gyakran faradt vagy kimeriilt?
30. Szokott fajni a hata? 62. Van iddnként vagy gyakrabban hasmenése?
31. Kizarolag biotermékeket fogyaszt? 63. Szenved csontritkulasban, iziileti gyulladasban,
vagy vannak mas gyulladasos panaszai?
32. Vannak bérgyulladasai vagy bérproblémai? 64. Vannak pattanasai, vagy konnyen gyulladasos a

boére?
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65. Félénk, vagy néha fesziilt?

97. Toredeznek a kormei?

66. A haja id6 elétt 6sziil?

98. Idénként Kicserepesedik az ajka?

67. Inkabb sapadt a bore?

99. Faj néha a nyelve?

68. Erzékeny a szaja a melegre vagy a hidegre?

100. Zsiros a haja?

69. J6l alszik?

101. Néha véreres vagy viszket6s a szeme?

70. Tulsulyos enyhén vagy nagyobb mértékben?

102. Erzékeny az erds fényre?

71. Gyakran fogyaszt édességet vagy
cukortartalmu italokat?

103. Erez vagyat arra, hogy gyakran egyen?

72.Vécézés utan inkabb tobb papirra van
sziiksége?

104. Idénként levertnek vagy zavarodottnak érzi
magat?

73. Eletében érzi-e azt, hogy egyszer fent,
maskor pedig lent van?

105. Mellei érzékenyek?

74. Naponta fogyaszt hast?

106. Végez nem tudatos vagy kontrollalatlan
mozdulatokat?

75. Van sziirkehalyogja?

107. Gyakran faradt vagy szeretne aludni?

76. Id6sebbnek tiinik a koranal?

108. Magas a koleszterin (vérzsir) szintje?

77.Magas a vérnyomasa?

109. Kezei gyakran hidegek?

78. Mar egy konnyii iitddéstél is kék foltok

110. Id6nként kedvetlennek és faradtnak érzi

képzddnek a testén? magat?
79. Kimeriilt szokott lenni egy konnyti sportolas 111. Az izmai néha nem megfelelden teljesitenek?
utan?

80. Sebei lassan gy6gyulnak?

112. Rosszul alszik, vagy éjjel tobbszor felébred?

81. Van-e késztetése a szexualitasra?

113. Idénként faj a térde?

82. Visszeres a laba?

114. Vannak terhességi csikjai?

83. Vannak szomoru vagy levert id6szakai
anélkiil, hogy ennek lennének nyilvanvalé
okai?

115. Néha szédul?

84. Rugalmas a bére?

116. Menstruacios ciklusa alatt sok vért veszit, vagy
volt az utobbi idében vérvesztesége?

85. Meddd? (Sterilizacié nem szamit.)

117. Szokott atlagon feliil izzadni, vagy néha fellép
Onnél hideg verejtékezés?

86. Vannak majfoltjai (6regedés jeleként
megjelend foltok)?

118. Szemei inkabb szarazak?

87. Szaraz a bére, vagy vannak problémai a
bérével?

119. Szaraz a haja?

88. Vérzik néha a foginye?

120. Rendszertelen a szivverése?

89. Néha levertnek érzi magat és ugy érzi, hogy
semmi sem érdekli?

121. Vannak novekedési fajdalmai?

90. Szokott fajni a feje, vagy szenved migréntdl?

122. El6fordulnak fehér foltok tobb, mint kett6
kérmén?

91.1deges?

123. Menstrudaciods ciklusa alatt vannak fajdalmai?

92. Erez gyakran rosszullétet vagy hanyingert?

124. Néha étvagytalan, vagy rosszul érzi magat?

93. Csikorgatja a fogait?

125. A haja - els6sorban optikailag - j6 allapotban
van?

94. Erez néha égést vagy tulzott érzékenységet a

126. Vannak prosztata- vagy vizelési panaszai?

labaiban?
95. El6fordulnak vizfelgyiilemlések a 127. El6fordulnak id6szakok, amikor t6bb napon
bérszévetében? keresztiil kiilléndsen aktiv?

96. Reggelente jol emlékszik az Almaira?

128. J6 a szaglasa és az izérzékelése?

Adatvédelmi Nyilatkozat

En, mint a teszt Kitolt6je, tudomasul veszem, hogy a tesztlapon kozolt adatszolgaltatas énkéntes. Hozzajarulok ahhoz, hogy az Erzsébet Fiird
Gyodgyaszati Kozpont., mint adatkezeld felvegye, feldolgozza és a részvételemmel/kérésemre torténd kiértékelésig tarolja a tesztlapon kozolt
személyes és kiilonleges adataimat. Hozzajarulok tovabba ahhoz, hogy az adatkezel6 a személyes adataimat és a tesztlapon kozolt adatok alapjan
késziilt grafikont, illetve annak adatait a tovabbiakban is tarolja, és felhasznalja. Tudomassal birok az adatszolgaltatas céljardl: hogy segitséget
kapjak a szamomra megfelel6 étrend-kiegészit6k kivalasztisaban és a cég tajékoztatasokat kiildjon részemre. A tesztnek nem célja orvosi
diagnozis felallitasa, vagy a gy6gyitas. Tudomasul veszem, hogy a kiilonleges adataimat a cég tesztértékels szervezeti egysége, az egyéb személyes
adataimat pedig a fogyasztok tajékoztatasaért felelGs szervezeti egység és azok munkatarsai kezelhetik. Az adatkezel6 az adatokat mas cég, vagy
szervezet részére nem tovabbitja. Az adatkezel6 mindaddig jogosult az adataimat kezelni, amig irasos értesitést nem kiildok a részére, amelyben
az adatkezeléshez adott hozzajarulasom megvonom. Megjegyzés: kiskoru személy vagy gondnokolt helyett a jelen nyilatkozatot tdérvényes
képviseldje (sziil6, gydm, gondnok) teszi. A fenti Adatvédelmi Nyilatkozatot elolvastam, megértettem és elfogadom.
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