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Torténeti attekintés

Ibn al-Heitam arab tudods volt az elsd, aki feltételezte, hogy egy csiszolt lencse segithet a
lataszavarokban.

,Optika konyve” ciml muavet 1240-ben forditottak latinra.

A 13. szazadban olasz szerzetesek hegyikristalybdl és kvarcbdl felgombolyl lencsét
készitettek, amely felnagyitotta a betiket.

A 13. szazad végén a murandi uvegmuvesek készitettek el az els6 szemuveget két
domboru lencseébdl.

A szemuvegek muikodéset Johannes Kepler magyarazta meg tudomanyosan 1604-ben.
A ma ismert szemuveg a 18. szazad elején jelent meg, é€s Londonban valt elérhetbve.
Benjamin Franklin 1784-ben feltalalta a bifokalis lencsét, a progressziv lencse elddjet.
A monokli és a lornyon a 18. szazadban nepszeri kiegészitdkke valtak.

A 19. szazad végén a Zeiss gyar ipari szinten tette elérhetévé a szemuvegeket.



Torténeti attekintés

A kontaktlencse gondolatat mar Leonardo da Vinci is felvetette 1508 koral.

Otlete René Descartes munkaiban bukkant fel ismét, aki mar tervezett is kontaktlencsét 1636-ban.
A megvalositas azonban még sokaig varatott magara.

Az elsé viselhetd kontaktlencse csak 1887-ben készult el Adolf Fick tervei nyoman.

1939-ben Dr. Gyoérffy Istvan megalkotta az elsé mianyag kontaktlencse, anyaga PMMA (poli-
metil-metakrilat).

1948 oOta keszitenek cornealis kontaktlencseét, a lagy kontaktlencsek pedig a 70-es években
terjedtek el.



Torténeti attekintés

« Az utobbi években uj megkozelitések jelentek meg a presbyopia kezeléseben.

« 2021-ben az Egyestilt Allamok Eleimiszer- és Gyogyszeriigyi Hatosaga (FDA)
jovahagyta a Vuity nevl szemcseppet, amely a pilokarpin hatdoanyagot tartalmazza.

« Ez a csepp naponta egyszer alkalmazhato, és 15 percen belul javitja a kozeli latast,
hatasa pedig akar 6 6ran at is tart.



Mit adjak, eés kinek?

A presbyopia vilagszerte tobb mint egymilliard embert érint, igy globalis problémanak
szamit.

A fejlett orszagokban ez az arany akar 34% is lehet.

A fejlett vilag lakossaganak nagy része élete felét presbyopkent tolti.

Az 50 évesek szamara megfeleld modszerek nem biztos, hogy idealisak a 80
éveseknek.




Megoldasok szemuveggel

Egyfokuszu (1 tavolsagra)
Bifokalis (2 tavolsagra jo)
Multifokalis (mindenhova jo, de kompromisszumot igényel)

Munkaprogressziv (kOzelre jo, meg egy kicsit tavolabbra)

Altaldnos multifokdlis lencse MunkaszemuUveg lencse

— Térvali
. Munka
Kéazeli

Munkatavolsagi zona Munkatavolsagi zona



Presbyopia=Oregszemiiség? Vagy mégsem?




A népesség

eloregedése tovabbra is

az eqgyik jelentés, Europa népessége,
globalis demografia a legnagyobb
tényez6, ami hatassal mértékben

van az optikai piacra. eloregedé a vilagon.?
A vilag népességének

30%-a 45+".

Magyarorszagon
2,8M 45 —64 éves kor
kozotti ember él, ami
a teljes népesség
29%-a3.

1. CooperVision data on file 2020. Ageing Population and its Impact on Eyewear, Euromonitor report briefing, September 2020.
2. CooperVision data on file 2021; Prescribing trend data 2003-2019, Australia, Canada, Japan, Netherlands, Norway, UK, USA.
3. Source: CSU, https://www.czso.cz/staticke/animgraf/cz/index.html?lang=cz, 31.12.2021



https://www.czso.cz/staticke/animgraf/cz/index.html?lang=cz

Kontaktlencsék

Az 1980-as evek végétol egyre tobb kontaktlencsegyartd cég nyitott hazankban
kepviseletet.

A kontaktlencse viselés magyarorszagi novekedésevel szukségesse valt a
kontaktologiaval foglalkozo szakemberek 0sszefogasa, ezert Dr. Végh Mihaly
kezdeményezésére megalakult a Magyar Szemorvosok Kontaktlencse Tarsasaga.
1990 és évek vegen 2000-es evek elején a kontaktologia az optometristak kepzesenek
reszeve is valt.

Kezdeti kontaktlencse visel6k (80-90-es évek) mostanra presbyopokka valtak.



Mit adhatunk?

Kontaktlencse elé olvaso- vagy munkaszemuiveg (nem akar szemuveget viselni).
Monovision - binokularis latas elveszik (este autovezetésnél nem tudja felméri a
szembe jovd auto tavolsagat, koztes tavolsagra tovabbra sem lat jol).

Modositott monovision - dominans szemre tavoli lencse, masikra multifokalis, hatranya

ugyanaz, mint az el6bb, csak arnyaltabban



Mit adhatunk?

Klasszikus multifokalis kontaktlencse

« tavolra van optimalizalva, kozepén helyezkedik el az
olvaso dioptria

» egyszerre ket kép vetul a retinara, az agy kisziri az
epp idealis kepet

« igazabol egyik tavolsagra sem teljesen ‘l |

| Far
kompromisszum mentes, de mégis szeretik a \

Intermediate

N » : Near
szemuvegmentesseg miatt

» ha a kozeli munka a fontosabb, akkor ez a tipus

idealisabb



Mit adhatunk?

Pupillaméret fontossaga

« Szobai megvilagitas / csokkent fényviszonyok

mellett nagyobb pupilla atméré

szellemkeép, becsillogasok éjszakai vezetésnél Far
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Mit adhatunk?

Két kiilonb6zo optikai kialakitas

. . , . . D lencse
Modositott-modositott monovision: e
avoli latas
. , I , Szférikus centralis z6na
» kezdoO presbyopoknal rendkivul magas aranyban Kéztes latas -
Progressziv zona
jobb, ha mindkét szemre D lencse kerul. Kézeli latas
Szférikus z6na
» Aklasszikus multifokalis lencsék mellett (amikor a Lencse széle
centrumban van a kozeli D) az is sokaig nagyon jol Gl
tud mikodni, ha a periférian helyezkedik el. A
Szférikus z6na

Koztes latas

« Az agy csodakra kepes! Progressziv z6na

Tavoli latas
Szférikus centralis z6na

Lencse széle




Kontaktlencsék szinte minden paraméterben

» -12,00D és +8,00D kozott napi lencsében is (harom addicios értékkel)
« -10,00D +10,00D és -5,75 D cylinderig elérhet6 tartomany havi lencsében

Alacsony Addicio

aszférikus, centralisan kozel,

kialakitas
Kozeli
dioptria
R ;ir_augfli
S ioptria
= 3

 Em—

For illustrative purposes only

Kozepes Addicio
aszferikus, centralisan kézeli
kialakitas

For illustrative purposes only

Kozeli
dioptria

Tavoli
dicptria

Magas Addicio
Szférikus, centralisan kozeli
kialakitas két koztes zonaval

Kozeli

dioptria
{ Tavoli
dicptria

For illustrative purposes only



Multifokalis kontaktlencsék optikai kialakitasa

A fokuszon Kivul eso homalyos képek az agy altal szupresszioba keriilnek.
A szupresszio réeszben tanult folyamat — ido!!

Szabaly:
- Elllsd felszin aszfericitas: centralis kdzeli zdna
- Hatsd felszin aszfericitas: centralis tavoli zona



Minden dioptria és

addicid értekhez
optimalizall zénak

Kalondlla, de eqymdst kiegészitd Szférikus centrilis és periférias zdna,
kencsekialalotasok a dominans a5 nem koztik progressziv lencsezona

domindns sremekhaz

N lencse D lencse

Kazel latas Tavoli latas

Szfénkus centralis zona — Szfénkus centralis zona
Koztes [atas Kozles [atas

Progressziv zéna Progressziv zona

Tavoh latas Kozeh latas

Szféenkus penfénas zona  S2fénkus periférias zona



Kommunikacio

* Mindenhova jo, de kompromisszumot
igényel, nem szabad csodat varni

« Agyi adaptaciot igenyel

* Sok minden mulik a fényviszonyokon, a
pupilla atmérd miatt mas optikai zonat

hasznalunk, ugyanakkor a mélysegelesség

kompenzalhat



Szemcseppek presbyopiara

Hatéanyagok:

« miotikum: pilocarpin, carbachol, aceclidine (lehetséges problémak,
mellékhatasok: szemoldoktaji- és fejfajas, irritacio, szemvorosség, tavol
|atas befolyasolasa, latoterproblemak)

« lencseflexibilitast novelo szer: liponsav

 hatashosszabbitas: brimonidin, ketorolac

« irritaciot, vorosseget csokkent: brimonidin



A miotikumok

* mélységelesseég-noveld hatas és a musculus ciliaris ,aktivalasa”
« alacsony riziko, visszafordithato hatas
Miotikumokkal szembeni elvarasok:
« komfort és toleralhatésag (a kolinerg agonistak fejfajast- és szem koruli
fajdalmat okoznak)
« gyors es elhuzodo hatas
« kozelre min. 3 sor javulast hozzon
* ne valtoztassa a tavoli vizust, a kontrasztérzékenyseget €s az éjszakai

|atast



A liponsav

mitokondriumban termel6do6 antioxidans
a liponsav-kolinészter (1):
e prodrug, athatol a cornean (a liponsav onmagaban csak nehezen)
» lipoinsavra és kolinra bomlik:
« a liponsavat a konnyfilmben és a corneaban lévo észteraz hidrolizalja, ez
a lencseben dihidroliponsavva redukalodik, ami a diszulfid fehérjekotések
hidrolizisét okozza

a liponsav elvi hatasa:
» lehet6ve valik a lencse ujboli alakvaltoztatasa
« dozisfuggben noveli a lencse rugalmassagat in vitro (2)
« feltételezhetben javitva a lencse dinamikus torGerejet akkomodacio soran es

javitva a kozeli latéélességet (2,3)

1s Cagini C, Leontiadis A, Ricci MA, Bartolini A, Dragoni A, Pellegrino RM. Study of alpha-lipoic acid penetration
in the human aqueous after topical administration. Clin Exp Ophthalmol. 2010;38:572-6.

2. Garner WH, Garner MH. Protein disulfide levels and lens elasticity modulation: applications for presbyopia.
Invest Ophthalmol Vis Sci. 2016;57:2851-63.

Jo Korenfeld MS, Robertson SM, Stein JM, Evans DG, Rauchman SH, Sall KN, Venkataraman S, Chen BL, Wuttke M, Burns W.
Topical lipoic acid choline ester eye drop for improvemen t of near visual acuity in subjects with presbyopia: a

safety and preliminary efficacy trial. Eye (Lond). 2021 Dec;35(12):3292-3301



Fejlesztéesek

« kombinalt, pupilla-modulacié (miotikum):
* Nyxol (Ocuphire Pharma) (3. fazis folyamatban): pilocarpin 0,4%, phentolamin mezilat (0,75% vagy
1%)
« Eyefocus (OSRX Pharmaceuticals): pilocarpin (0,302% vagy 0,604%), pheniramin (0,77%),
ketorolac (0,01%)

« VTI-001 (Visus Therapeutics) (3. fazis befejezédott): carbachol, brimonidin

« egy-hatéanyagu, alacsony-dézisu miotikum:
« AGN-190584 (Allergan): pilocarpin 1,25%: 1x naponta, bilateralisan; 20% fejfajas (ebbdl lett a Vuity)
* Microline (Eyenovia) (3. fazis befejez6dott): pilocarpin 1% vagy 2%
« CSF-1 (Orasis Pharmaceuticals): pilocarpin 0,4% (FDA 2023. oktober, ebbdl lett a Qlosi)
 PRX-100 (Presbyopia Therapies): aceclidine
 LNZ100 (Lenz Therapeutics) (3. fazis befejez6dott): aceclidine 1,75%

* lencseflexibilitast befolyasolé szerek:

 UNR844 vagy korabban EV-06 (Novartis) (fazis 2b-n megbukott, nem erte el a vart eredményt):
liponsav-kolinészter 1,5%



Presbyopiara FDA engedélye jelenleg 2 szemcseppnek van

Vuity (AbbVie)

FDA: 2021 oktober

1,25% pilocarpin

napi 1x, 3-6 6éra mulva 1x ismételhetd

6-8 oran at hat

Qlosi (Orasis Pharmaceuticals)

FDA: 2023 oktdber

0,4% pilocarpin

napi 1-2x

20 perc utan, 8 6ran at hat

QlosI.

(pilocarpine HC

ophthalmic
s&mmmOA%




Koszonom a
figyelmet!
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