ERZSEBET FURDO

GYOGYASZATI ES SZURGKOZPONT

Kilégzési H2 vizsgalatok

A vizsgalat alapja:

Az emberi szervezet H2 termelésre képtelen. A kilélegzett levegében megjelend H2 a bélbaktériumok anyagcsereterméke. A
hasznalt tesztanyagtol fliggden kovetkeztetiink arra, hogy a tapcsatorna melyik részén, milyen tipust bakterialis tevékenység
zajlik. Ennek alapjan kimutathatd az egyes szénhidratok bontasi, felszivodasi zavara, vagy a baktériumok vékonybélben
torténd talnovése.

A vizsgalat soran a kilélegzett levegdben a H2 mennyiségét mérjiik, mely a bélcsatornaban keletkez6 bélgazok egyike.

Az emberek 15-30%-a olyan egyedi baktériumfloraval rendelkezik, mely nem tartalmaz H2 termelésére képes baktériumot,
ez 6nmagaban még nem koros allapot. Esetiikben a mérések soran végig nulla értéket kapunk, tehat a szamszerii adatok nem
segitenek a diagnozis felallitasaban. A vizsgalat ilyenkor sem felesleges, mert az ismert dsszetételii tesztoldat elfogyasztasat
kovetden megjelend tiinetek ok-okozati 9sszefliggésre utalhatnak.

Elokészités:

A vizsgalat értékelését befolyasolo, alpozitiv/alnegativ eredményhez vezet6 koriilmények:
antibiotikum, probiotikum, savcsokkentd, motilitast befolyasold gyogyszerek, hashajto, bedntés, endoscopos elokészités,
sebészi beavatkozas

A fenti esetekben 4 hetes sziinet javasolt!

Diéta:

Keriilendd: (vizsgalatot megel6z6 1-2 napban)

teljes kidrlésti liszttel késziilt termékek, miizli, magvak, dio-mogyor6félék, friss ill. aszalt gylimolesok, lekvar, méz,
gyiimdlcslevek, cukrozott iiditék, z6ldségek (burgonya is), tej, tejtermékek, vaj, margarin, majonéz, ketchup, mustar, puding,
passziv dohanyzas (dohanyfiistos kornyezet)

Javasolt: (el6z9 esti vacsora)

fott fehér rizs, parolt csirke vagy pulyka, hasznalhato fliszer: so, paprika, fehérliszt felhasznalasaval késziilt kenyér, kifli,
zsemle, tojas

Utolso étkezés a vizsgalatot megel6z6 12 éraval!

A vizsgalat tipusatdl fiiggéen 2-4 érat vesz igénybe és az alabbiakat kérjiik betartani:

—  éhgyomri vizsgalat (étel és folyadékfogyasztas is TILOS!)

—  fogkrémmel ne mosson fogat

—  els6 mérés el6tt szajoblités

— afujas el6tt 1 percig nyugodt iilés, nyugodt 1égzéssel, a fjasok kozotti idészakokban keriilend? a fizikai aktivitas
(erdteljesebb légzés miatt csokken a kilélegzett levegd H2 tartalma, ami dlnegativ mérési értékhez vezet)
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Alap kiindulasi érték:

—  Azels6 fujas adja az alap értéket, mely normalisan: 5 ppm, max 10 ppm.
— Haazelsé fujas 10 ppm koriili, 3 mérés atlagat vessziik alapértéknek.
— 10 ppm feletti kiindulasi érték esetén a vizsgalatot halasztjuk, és az eddiginél is koriiltekint6bb diétat kovetden

néhany nap mulva végezziik el.

A magas kiindulasi érték oka altalaban: a vastagbélben 1év6 béltartalomban még maradt olyan emésztetlen, fel nem
szivodott anyag, amit az ott 1év6 bélbaktériumok felhasznalnak, ennek anyagcsere terméke a kilélegzett H2.

Ha a pontos elékészités ellenére, ismételten magas a kiindulasi érték, a tdpcsatorna felsé részén a bélbaktériumok
rendellenes tulszaporodasa feltételezhetd, és ilyen iranyu tovabbi kivizsgalas, kezelés sziikséges.

Eléforduld, emlitést igénylé tiinetek a terheléses vizsgalat soran:

gyakori és jellemz6: hasféjas, puffadas, hasmenés, intenziv bélmozgasok, hanyinger, hanyas

ritkan: fejfajas, szédiilés, csuklas, faradtsag, nyugtalansag, viszketés, érzészavar

A tiinetek felléphetnek mar a vizsgalat id6tartama alatt, vagy azt kdvetden, elsésorban az elsé 12 o6ranak van jelentdsége.
Amennyiben a fenti tiinetek mar otthon jelentkeznek, errdl visszajelzést kériink.

Az elsé vizsgalat soran elmondott panaszok, a kilégzési H2 teszt mérési értékei és a terhelés sordn tapasztalt tiinetek
egyiittesen értékelenddok, minden esetben ujabb orvosi konzultacio soran mondunk véleményt és adunk javaslatot.

Kivitelezés, értékelés:

dozis mérés értékelés

lgkg max25g >201 a basalértékhez képest

30 percenként

Laktoz felnétt 4 6 K34
10 ml viz / g Laktoz elnott 4 ora, gyermek 3 ora >20 két egymast koveté mérés
>12 1 a basalértékhez képest
15 percenként
Glikez | 2Zke max30g >10 két egymist kivetd mérés
5 ml viz / g Glikkoz 2 Grén 4t
>20 ¢hgyomri érték
>201 a basalértékhez képest
30 percenként >20 két egymast koveté mérés
Fruktoz lgkg max25g -
3 oOran at

(gyermek standard értékek
megoszloak)
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