ERINTHET!

A HUMAN PAPILLOMAVIRUS (HPV)
TOBB, MINT A MEHNYAKRAK KOROKOZOJA!

HPV témaju edukacids flzet



A HPV-FERTOZES
MINDANNYIUNKAT
ERINTHETI...

Nehéz elképzelni, hogy egy olyan sulyos betegség, mint a méhnyakrak,
a hively-, vagy a szeméremtest daganatos elvaltozasa, fej-nyaki
daganatok, végbélnyilas daganatos elvaltozasa Onnél is eléfor-
dulhat, azonban tényleg megeshet!

Ezek a rosszindulatu daganatos megbetegedések jellemzd-
en nem 6roklédnek, ahogy azt sokan hiszik. Altaldban egy
gyakori virus okozza 6ket, amit human papillomavirusnak
(HPV) neveznek.

Ezek ko-
zott vannak alacsony daganatkelté kockazatu tipusok, me-
lyek a szemolcsoket okozzak, és vannak magas daganat-

keltd kockazatu tipusok, amelyek a rosszindulatu daganatok
kialakulasaért felelések.

A HPV felelds olyan rosszindulatl daganatos megbetegedése-
kért, mint a méhnyakrak, az egyéb nemi szervek — a himvesszd, a
huvely, a szemeéremtest — daganatos elvaltozasa, bizonyos szajuregi
daganatok, valamint a végbélnyilas daganatos elvaltozasa.”

EVENTE DIAGNOSZTIZALT
UJ MEGBETEGEDESEK HAZANKBAN:

. 4} Vegbeélnyilas rosszindulatu
W :/Ig:;yil;i: dagantos elvaltozasa:®
férfi 63-84, no 84-98 eset

Szemeremtest rosszindulatd Huvely rosszindulaty daganatos
daganatos elvaltozasa:® elvaltozasa:®
223-260 eset 102-131 eset

“A HPV elleni vakcinak javallata nem terjed ki a fej-nyaki daganatos megbetegedések, valamint a him-
vesszd daganatos elvaltozdsainak megelézésére*



MILYEN GYAKORI
A HPV-FERTOZES? . .

A HPV egy széles korben elterjedt vi-
rus, és koénnyl vele megferté6zédni.
Az emberek tébb mint fele élete soran
atesik HPV-fertézésen, de nagy résztk

a fertézést lekuzdi, igy nem alakul ki

benne semmilyen betegség.®

Minden 10. embernek azonban nemi
szervi szemolcsei lesznek,’ ez te-
hat a leggyakoribb HPV okozta

betegség.

A HPV okozta rosszindulatu daga-
natos elvaltozasok (a méhnyak, a
huvely, a szeméremtest, a him-
vesszd, a végbélnyilas és a szaj-
Ureg daganatos elvaltozasai) en-
nel sokkal ritkabban fordulnak
eld, azonban megfeleld onko-
logiai kezelés nelkul, kulénosen
az elbrehaladott elvaltozasok
halalos kimenetellek is lehetnek.

A FERFIAK LEGALABB 70%-A
EGYSZER MEGFERTOZODIK HPV-VEL
ELETE SORAN.®

MINDEN
TIZEDIK

HPV-fertozés
tartosan
fennmarad?®



HOGYAN TERJED
A HPV-FERTOZES?

Mivel gyakran eleinte nem okoz tlne-

teket, sokan nem is tudjak, hogy fer-

tézottek. A HPV-fertdzés elsdsorban

szexualis érintkezeéssel terjed, bele-

ertve a hivelyi, az orédlis és az analis

egylttlétet is, de kézzel is atvihetd.
Fertdzott eszkozok, hasznalati targyak, a kdzdsen hasznalt szexualis jatékok, vib-
rator is kozvetithetik.! A virus behatolasahoz apré hamseérilés szikséges, ezért a
séruléssel jard szexualis aktus, a nemi szervek szérzetének eltavolitasa borotvaval,
kremmel, a dorzsolédest okozd fehérnem (pl. tanga) a fertézddést eldsegiti. A HPV
anyarol gyermekére is terjedhet.” A HPV okozta szemolcsben (condyloma acumina-
tum) szenvedd anya, ill. a tinetmentes, de HPV 6, 11-es tipust hordozo varandds nd
huvelyi szulés esetén fertézheti meg gyermekeét. A tinetmentes HPV hordozo, aki
tébbnyire nem is tudja, hogy fertézott, maga is terjesztheti a fertézést.

Gyakori tévhit, hogy a HPV-fertézés leklzdése utan automatikus védettség
alakul ki a szervezetben. Ez sajnos nem igaz: bar az esetek tobbségében a HPV egy
éven beldl spontan elmulik, az ujrafertézédés kockazata a virus lekiizdése utan is
kifejezetten magas.®

MILYEN GYAKRAN FORDUL ELO HPV-FERTOZES
A ROSSZINDULATU DAGANATOS BETEGSEGEK HATTEREBEN?

Jelen tudasunk szerint a méhnyakrakok kozel 100%-a, a végbélnyilas daganatos
elvaltozasainak 90%-a, a hively daganatos elvaltozasainak 75%-a, a szemérem-
test daganatos elvaltozasainak 70%-a, a szaj-garatlregi daganatos elvaltozasok
70%-a, a himvesszd daganatos elvaltozasainak 60%-a HPV eredet(.”
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“A HPV elleni vakcinak javallata nem terjed ki a fej-nyaki daganatos megbetegedések, valamint a him-
vesszé daganatos elvaltozasainak megelézésére*



HOGYAN KEZELIK
A HPV OKOZTA
DAGANATOS

MEGBETEGED,

Amennyiben a HPV okozta dagana-
tos elvaltozast korai stadiumban
fedezik fel, vagy még korabban,
mar a daganatmegeléz6 alla-
potra fény deriil, a méhnyak-
rak, a szeméremtest, a hiively,
a himvesszd, a szajiireg, illet-
ve a végbélnyilas rosszindu-
latd daganatos elvaltozasai
altalaban kisebb miitéttel jol
eltavolithatok. Ezért nagyon
fontos a rendszeres orvosi elle-
nérzésen és a szUrdvizsgalatokon
valé részvétel. Késdbbi stadiumban
felfedezve azonban csonkité mutet-
re, kemoterapiara, sugarkezelésre is
szamitani lehet, és ilyenkor az életkila-
tasok is lényegesen rosszabbak.® Magyar-
orszagon évente korulbeltl 400 halalos al-
dozatot kdvetel a méhnyakrak.?2 2001-2010 kozotti
adatok alapjan Magyarorszagon hively és szeméremtesti
daganatban évente 80-100 f6 halalozott el.®

5
%

2019-es adatok szerint

EVENTE TOBB
MINT 1000 NO

betegszik meg, és

HOZZAVETOLEG 400

halalos aldozatot kdvetel

A MEHNYAKRAK
MAGYARORSZAGON.?



MI A NEMI SZERVEK
SZEMOLCSE?

A nemi szervi szemolcsok kinosak es kinzoak lehetnek, a kezelés hosszantarto
és fajdalmas, a szemolcsok pedig gyakorta kitjulnak. A szemolesot fizikai vagy
kémiai eljarasokkal semmisitik meg, de alkalmaznak olyan készitmeényeket is,
amelyek az immunrendszer aktivizalasan keresztul hatnak. Sajnos az esetek egy
részében tobbszori kezelésre van szikseg, mert az alkalmazott eljaras hatas-
talan vagy a probléma kiljul. Az esetek egy részében muteéti megoldas, a ndve-
dékek sebészi eltavolitasa valik sziksegessé, de az Ujrafertézddésre ilyenkor is
lehet szamitani.®

A betegség idonként a szexualis életet is ellehetetlenitheti, a betegek parkapcsola-
tai gyakran megromlanak, ezért a betegek korében gyakori a pszichés tehertétel.®

»,Becslések szerint minden 10. ember valamikor
életében nemi szervi szemolcsoktol szenved.
A Magyarorszagon jelenleg kezelt betegek szamat
csak megbecsiilni tudjuk, szamuk azonban évente
tobb tizezer lehet.5”

Dr. Tisza Timea
bér-nemigyogyasz féorvos,
a Magyar STI Tarsasag elndke

Nemi szervi szemolcsok
! k! L} ?
T L




HOGYAN
VEDEKEZHET

A HPV-FERTOZES, A HPV OKOZTA
DAGANATOS MEGBETEGEDESEK ES
A NEMI SZERVI SZEMOLCS ELLEN?

Mivel a HPV szexudlis Uton terjed a leggyakrabban, a szexudlis 6nmegtartoztatas a
legbiztosabb védekezési lehetdség, hiszen mindenfajta intim egytttlét (htvelyi, ora-
lis, analis aktus, kézzel valé érintés) alkalmaval atadhato a fertézés. A gumidvszer
csakis abban az esetben véd, ha a fert6zott tertletet teljes egészében lefedi, de ez
sajnos gyakran nem Kivitelezhetd.”

AZ OVSZER NEM NYUJT
100%-0S VEDELMET
A HPV-FERTOZES ELLEN.

A MAGYAR NOK ALIG
HARMADA JAR EVENTE
MEHNYAKRAKSZURESRE."

............ 2 -komponensii:
A VEDOOLTASOK HPV 16, 18
OSSZETETELUKBEN
KULONBOZNEK ~ O-komponensi:
EGYMASTOL:*" HPV 6, 11, 16, 18,

31, 33, 45, 52, 58



MAGYARORSZAGON JELENLEG
FORGALOMBAHOZATALI
ENGEDELLYEL RENDELKEZO
VAKCINAK:4"

a méhnyakrak, a végbélnyilds, valamint a sze-
méremtesti és a hively rosszindulatu daganatos betegségeinek megeldzésé-
re — azonban ez a véddoltas a tajékoztatd dsszedllitasanak idején huzamo-
sabb ideje nem elérheté

2016-tol a kilenckomponensii vakcina is elérheto
Magyarorszagon:

a meéhnyakrak,
a szeméremtesti és a htively, a végbélnyilas rosszindulatu daganatos elvalto-
zasainak, valamint a nemi szervi szemolcsok megeldzésére

»A HPV okozta nemi szervi szemoélcsok kialakulasa

az egyik leggyakoribb nemi érintkezéssel kdzvetitett virusos
fert6zo betegség vilagszerte. Gyakorisaga napjainkban egyre névekszik
- becslések szerint ma mar minden 10. szexualisan aktiv személy élete

soran valamikor kénytelen szembesiilni ezzel a problémaval.

Kezelése kellemetlen, koltséges és sok esetben eredménytelen.
A betegek szamara jelentés megterhelést okoz,
az életmindséget kifejezetten rontja.s”

Dr. Varkonyi Viktoéria
bér-nemigyogyasz féorvos,
a Magyar STI Tarsasag korabbi elndke

»A HPV-fertozés elleni védekezésre egészen a legutobbi
idokig nem létezett kényelmes és hatékony megoldas:

a teljes 6nmegtartoztatas vagy a szigorian monogam kapcsolat nem
mindenki szamara jelent elfogadhato alternativat, a gumiovszer pedig
kizarolag azon a behatarolt bor-nyalkahartya felszinen jelent védelmet,
amelyet lefed.® A HPV-vel fert6zott parok szamara nagyon nehéz
hasznalhato tanacsot adni a biztonsagos szex, a fert6zés atvitelének
megakadalyozasa érdekében. A jelenleg is elérhet6 HPV elleni védooltas
a HPV leggyakoribb magas és alacsony daganatkelté kockazatu
tipusaival valé megfert6zodés ellen nydjthat védelmet.*”

Dr. Tisza Timea
bér-nemigyogyasz féorvos,
a Magyar STI Tarsasag elnoke



MIKOR AJANLOTT BEADNI

AZ EGYES HPV OKOZTA DAGANATOS
MEGBETEGEDESEK ES A NEMI SZERVI
SZEMOLCSOK ELLENI VEDOOLTAST?

A teljes oltasi sorozat életkortodl figgden két, illetve harom
oltasbdl all, amelyeket meghatarozott rendben, maxi-
mum 1 éven belul ajanlott beadni. A fiatalkorban (9-
15 éves korban) beadott oltasnak van a legnagyobb
ved6 hatasa, mert igy az elsd szexualis egyutt-
létre mar nagyfoku védettség mellett kerulhet
sor. Ezért a kislanyokat és a kisfiukat a legjobb
ilyenkor beoltatni.”

Fiatal felnétt korban is célszerl lehet azonban
kérni a véddoltast, hiszen ez a szexualisan leg-
aktivabb életszakasz, amikor a legnagyobb a va-
loszinlsége a leggyakoribb szexualis Uton terjedd
betegség, a nemi szervi szemolcsok kialakuldasanak.
A véddoltas adhatd késdbb is — akar azoknak is, akik mar
atestek valamilyen HPV altal okozott betegségen, féként abban
az esetben, ha nem élnek stabil parkapcsolatban.”

»Az ismerethiany és a tévhitek legstilyosabb
kovetkezménye, hogy sokan félvallrol veszik a védekezést.
A nék és férfiak szamara is elérheté HPV elleni véddoltas
magas foku védelmet jelent egyes daganatos betegségek
és a genitalis személcs ellen. Ennek ellenére,
sajnalatos moédon, kevés az ismeret a HPV-rol
és a megelo6zési lehetdségekrol.*”

Dr. Varkonyi Viktoria
bér-nemigyogyasz féorvos,
a Magyar STI Tarsasag korabbi elntke



»Ha On és partnere a véddoltast fontolgatja,
keresse fel STD**-vel foglalkozd bor- és nemigyégyaszat,
noégyogyaszat, gyermekei hazi gyermekorvosat,
beszélje meg a szakemberrel a kétségeit,
kérjen tanacsot téle.”

Dr. Tisza Timea
bér-nemigyogyasz féorvos,
a Magyar STI Tarsasag elnoke

Hazankban 2006 6ta vannak forgalomban HPV-oltdéanyagok. A forgalomban évd

vakcinak nem tartalmaznak virust, csak egy mesterséges fehérjét, amely meg-

tanitja az immunrendszert a védekezésre. A vakcinak jol toleralhatdk, a leggya-

koribb mellékhatasok az oltas helyén jelentkezé bdrpir, duzzanat, izomfajdalom,
fejfajas, szédulés, hanyas, hanyinger.

A kockazatokrol és a mellékhatasokrol olvassa
el a betegtajékoztatot, vagy kérdezze meg
kezeldorvosat, gyogyszerészét!

10 **STD= sexually transmitted disease, szexualisan terjedd betegség
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