ERZSEBET FURDO

FOTONA LEZERES BOR- ES ARCKEZELES, Pigmentfolt eltdvolitas
BETEGTAJEKOZTATO

Napjainkban mar természetes elvaras hogy kilsénk friss, fiatalos, bériink apolt, sima és egyenletes legyen.
ld6vel a bér megvaltozik, elvékonyodik, a kotEszovet atalakul, csokken, melyek kovetkeztében a szovetek
meglazulnak és megereszkednek. Mély reddk, rancok, tag porusok, értagulatok, pigment egyenetlenség,
foltok jelennek meg. A dohdnyzas, karos szenvedélyek, bizonyos betegségek, tulzott fogyas gyorsitja a
folyamatot. Ezek az elvaltozasok elénytelen kilsét kdlcséndznek, rontjak megjelenésiinket. A gravitacio, a
napfény karos hatdsai, a szovetek viztartalmanak és rugalmassaganak csokkenése és az életkorral
Osszefliggd egyéb valtozadsok egylttesen hatdssal vannak az arc és a bér alatti szovetek mennyiségére,
mindségére. A kombinalt |ézeres kezelés visszaadja bériink feszességét és simasagat, igy fokozva a fiatalos
megjelenést, az dnbizalmat. A betegtdjékoztatd segit dnnek megérteni az eljarast. A bdr és bdr alatti
szOvetek lézeres kezelésének lépéseit, lehetdségit, lehetséges szovédmeényeit, elStte-utdna teenddket
részletez. Fontos, hogy a dokumentumot részletesen olvassa el.

Amennyiben megértette és elfogadja a kezelést, a lehetséges szovédményeket, kérdéseit megbeszélte
kezel6jével, a beleegyezést a dokumentum végén irja ala.

A Dynamis Fotona lézer tobb évtizedes tudomanyos fejlesztés eredménye, melyek az esztétikai sebészetben
széles kdrben alkalmazhato. A lézerfény energidja alkalmas vagasra, égetésre, vérzéscsillapitasra, de akar a
bér vagy a mélyebb szovetek szelektiv kezelésére is. Egy biztonsagos eljaras soran, a lézer, kilonb6z8
adottsagait kihasznalva a rancok, laza szovetek, nap okozta bdérkarosodas, értagulatok, de akar a zavard
sz@rzet vagy bizonyos bérelvaltozasok is kezelhet6k. Ugyanakkor a lézeres hamlasztas nem tud korrigalni
minden, a paciens altal megalmodott, néha irrealis elvarast az arcon, nem tudja eltlintetni teljesen a bérbe
véssdott mély rancokat és red6ket, nagyobb, m(itétet igényl6 arcplasztikara nem alkalmas.

A bérmegujitd (Rejuvenatio) és ranc eltavolitd (mélyhamlaszto) kezeléseket végezzik a hamkiméld Nd:YAG
|ézerrel és az ablativ (felszini), hamlasztd Er:-YAG |ézerrel, amely attol a pontos esztétikai végeredménytdl
fligg, hogy a paciens és a kezel§ szakember mit szeretne elérni. A kezeléseket személyre szabva, egy atfogo
kezeléssé lehet kombinalni a Fotona TwinLight™ tobblépéses eljardssal. Ez a kezelés mindenféle bértipusra
alkalmazhatd csekély felépiilési idével. Tartds, tobb évre szo0ld eredményt biztosit. Bizonyos esetekben a
kezelés ismétlésére lehet szlikség.

Er:-YAG lézer akar frakcionalt, akar full beam (teljes besugarzads ) formaban, a bdr fellletes rétegeit
hamlasztja, simasagot és egy frissebb, egészségesebb kinézetet ad. A rancok mélységét rétegenként
csokkenti és a rancokkal egyltt nyomtalanul eltlinteti a bdérelszinez6déseket, a felszini bérhibakat is. A
napkdarosodott arc elvaltozasait hatdsosan elhamlasztja.

Az eljaras megforditja a photoaging (nap okozta korosodas) hatdasat.

Nem javasolt 1 héten belil a szolarium, napozas (a barna, pigmentalt bér kedvezétlenil befolyasolhatja az
eredményt). A kezelés elStt 6 drdval ne haszndljon kozmetikai krémet a kezelendd felileten. Ha On
dohanyzik, aszpirint, egyéb véralvadasgatlé gyogyszert vagy mas gyulladascsokkentd tablettat, ill. egyéb
gyogyszert szed, kérem, jelezze kezelSjének! Ezek a szerek fokozhatjak a vérzési hajlamot vagy egyéb
interakciét okozhatnak a lézeres hamlasztds alatt.
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A beavatkozas ambulansan, jaréd betegként végezhetd, kb. 15-60 percig tart. Egyeztetjik a tervezett
kezelést, aldirja a beleegyezé nyilatkozatot és fotd dokumentacidt készitiink. A kezelendd terlletet
fert6tlenitjik, el6készitjik. Véddszemulveg viselése kotelez8! Hosszabb kezelés esetén érzéstelenitd
krémet haszndlunk, melyet kb. 10 perccel el6tte alkalmazunk. Az érzéstelenség bedllta utan kivalasztjuk az
el6re megbeszélt beallitdsokat, a szlikséges energiat. A mélyebb szovetek kezelése sordn enyhe égé, csipd
érzés jelentkezhet, altalaban nem kellemetlen. A hamlasztas, ablatio inkabb apré szUrasoknak, héhatasnak
felel meg. A zavard |ézerfiistot elszivd berendezéssel vezetjik el. A kezelt terlletet folyamatosan hitjik a
diszkomfort csokkentésére. A kezelés utan a mikroszkopikus hengerekbdl Urtl6 sebvaladék egy vékony
porkos réteget képez, mely kedvezé a gyogyuldsi folyamat alatt. A felépllési id6 annal hosszabb minél
nagyobb az alkalmazott energia.

A |ézeres arcfiatalité kezelés utan minden esetben egy krémet kenlnk fel a terilet védelmére. Fontos a
pihenés és maximalis kimélet, az erés napfénytdl védelem (SPF50), sok folyadék, lehetdség szerint fokozott
vitaminbevitel javasolt.

A kezelést kdvets 1-3 nap tobb kellemetlenséggel jarhat, de ez csak atmeneti. Leggyakoribb természetes
reakcio az enyhe vagy kozepes napégéshez hasonld érzés (viszketd, égd érzés), duzzanat és pirossag. A
kezdeti feszité érzés és a duzzanat gyorsan megszinik, ill. jegeléssel sokat enyhithetiink ezeken a
tineteken. Kb. 1 héttel a lézeres hamlasztas utdn a bdr szarazzd és hamldova valik, a felsé rétege
besotétedik, megkeményedik és feszes lesz majd egy Uj, friss bérfelszin jelenik meg. A hamlast kovetben
azonnal viselheté smink. Ez a bdr kezdetben rdzsaszinl, mely fokozatosan halvanyodik a kezelés utan, de
akar egy évig is elhuzodhat a kivildgosodasa. Ez teljesen normilis jelenség és ennek eltlinése egyben jelzi a
teljes gydgyulast. Az elsé napokban a javasolt kezeléssel, a krémek (hidratald krémek, propoliszos, hdmositd
krémek) rendszeres hasznalataval jelent&sen lerdvidithetjlk a felépUlést. 4 hétig tartdzkodjon a napozastol
és a szolarium hasznalatatol. Amennyiben fokozott a rizikd, akkor adunk, ill. folytatjuk a megkezdett virus-
és/vagy antibakterialis kezelést.

Tilos olyan tevékenységet folytatni, amely az arc vérb&ségét okozhatja (erélkddés, erés meleg hatas,
szolarium, szauna, forrd, erésen fliszerezett ételek és alkohol fogyasztdsa, a dohanyzas)! A beavatkozas
utan 6 hétig tartézkodjon minden megeréltetd sporttdl és fizikai tevékenységtdl!

A kontroll sordn megvizsgaljuk a mdtéti terlletet és megbeszéljik a tovabbi teendéket. Amennyiben
barmilyen kérdése vagy problémaja van telefonon azonnal egyeztethet, ha sziikséges konzultalhat kezels-
jével.

LEHETSEGES SZOVODMENYEK Természetesen az elvarhatd gondossaggal, az eléirdsok maximalis betartasa
mellett, mindent megtesziink a rizikd csokkentésére, viszont minden plasztikai sebészeti kezelésnek van
veszélye, vannak lehetséges szovédmeényei. A |ézerkezelés biztonsagos eljaras, gyakorlott szakember végzi,
a sebészeti szovédmények el6forduldsa (vérzés, sebgyodgyuldsi zavar, elh(zédd valadékozas, fertdzés,
hegesedés) minimalis.

Specidlisan lézerkezelés utani szovédmeény lehet:

Természetes reakcid, mely atmeneti, altaldban 1-2 héten belll rendezddik
e duzzanat (oedema) kialakulasa
e bdrpir, pirossag (erythema)
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vékony porkdsodés
enyhe vagy kdzepes fajdalom akar a kezelés alatt vagy utan.
Herpesz fert§zés aktivalodasa.
Fokozott napérzékenység (minimalis mennyiségl napfény is leégést vagy sotét bérelszinez6dést
okozhat) honapokig elhtzédhat!

Ritka szovédmények

Elhuzddo (1 héten tali) bérpir és duzzanat.

Hyperpigmentacio (fokozott pigmentacio = sotétebb foltok) a lézerrel kezelt felileten, mely
kezelhet§ és id6vel elhalvanyodik. Sotét bérleknél valdszinlibb.

A hypopigmentacio (csokkent bér pigmentacio = vildagosabb foltok) a lézerrel kezelt fellleten, ami
sokkal ritkdbb, lassan halvanyodik. Vilagos b&rleknél valdszinlbb.

Bakterialis felllfert&zés, féleg a teljes arc mélyhdmlasztdsa esetén, Milia (sok, aprd bérkittés a
gyogyulasi periodusban).

A hegesedés nagyon ritka és szokatlan egyéni tulérzékenységi reakcio, mégis eléfordulhat

|ézeres hamlasztas utan.

Ellenjavalt:
A korabbi |ézerkezelés folyaman probléma volt a kezelt felszinnel.

Kéros hegesedésre van hajlama.

Aktiv fert6zés a kezelendd felszinen.

Terhesség.

Barmely kezelés, amely fényérzékennyé teszi a bért.
Immunszupressziv (az immunrendszer aktivitasat csokkentd) kezelés
vagy betegség.

Epilepsia, f6leg melyet a fény valt ki.

18 év alatti életkor

AIDS

Aktiv akne, herpesz fert6zés

Autoimmun betegségek (porphyria: nagyon ritka anyagcserebetegség,
a hemoglobin-termel6dés zavara, lupus: ritka, kronikus gyulladassal
jardé autoimmun betegség)

Az elmult 21 napban gyantdzott sz6rzet

Barmilyen ,A” vitamin szarmazék az utébbi 12-18 hdonapban
BOrbetegségek, rak, kemoterdpia, Melanoma (,,b&rrak”) esetén
B6rgyulladas, lazas allapot, nyilt sebek, sérilések esetén
Egészségligyi rendellenességek, mint pl.: cukorbetegség, keringési
zavarok, epilepszia, szivelégtelenség

Fényérzékenységet okozd gyogyszerek és készitmények, ill. kezelések
4 héten belll

Fitzpatrick V — VI. fokozat (barna, fekete bér)

Hormonadlis m(ikddési zavarok alatt

Isotretinoin (Accutane, Roaccutan, Tigason) szarmazék az utdbbi 12-18 hénapban
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——— HFDRVLETATI R RIRAGHOTPONT —
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Keloidos (gumiszer(i vastag kindvés) sebgyodgyulas és ichtyosis (Un. halpikkelyb&riiség) esetén
hypertrophias (tulburjanzé) forradasok helye
Terhesség, szoptatas
Visszérgyulladas, érgyulladas
Napozast kdvetd 3-4 hét
Pigment hianyos testrészeken
Rendellenes sz6rosség, hypertrichosis (rendkivili haj- és sz6rndvekedés)
Eltavolitott tetovalas terilete
Véralvadasi rendellenesség esetén
Paciens, aki vonakodik, vagy képtelen kévetni az instrukciokat
Paciensek irredlis elvarasokkal
e Barmilyen kondicié, amely a kezel6 szakember véleménye szerint veszélyezteti a paciens
biztonsagos kezelését.
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———— WFNRVRETAT WSRO TA QN —_—

BELEEGYEZO NYILATKOZAT Lézeres bdr- és arckezeléshez

Kezel6mmel pontosan megbeszéltem a tervezett kezelést, b6rém allapotat, a realisan elérhet§ célt,

a tartdssaggal szemben tamaszthatod objektiv igényt.

Alulirott  /név  nyomtatott betldvel/, ... ANYja NEVE....oovveeeeeeeeeeeeeeeeeeenn jelen
nyilatkozat alairasaval kifejezetten beleegyezem, hogy a nyilatkozatban foglalt, ltalam onként szolgaltatott
személyes adataimat, az egészségilgyi szolgaltatd a kezeléssel dsszefliggésben, annak eredményessége
érdekében, az ahhoz szlkséges mértékben és ideig teljes korlien kezelje. Tudomdasul veszem, hogy
amennyiben nem szolgaltatok adatot, vagy a szolgdltatott adatok kezeléséhez nem jarulok hozza, gy a

szolgaltato jogosult, a kezelés/beavatkozas elvégzését megtagadni. Tovabba
TeINAtAlMAZOM . a kovetkez§ terileteken bérsebészeti lézeres

beavatkozas elvégzésére:
O Beleegyezem, hogy a kezelésrél készult /elStte-utana/ fényképeket marketing célra, felhasznaljak.

Ezennel kijelentem, hogy a fenti tdjékoztatast figyelmesen elolvastam és minden kérdésre az igazsagnak
megfelel6en valaszoltam. Kordbbi mUtéteimre, betegségeimre, a kezelést akadalyozd tényezlkre
vonatkozo kérdésekre, legjobb tudasom szerint valaszoltam. Tudomasul veszem, hogy amennyiben nem a
valdsagnak megfelel6en kozIom az adatokat, illetve az egyes kérdésekre nem a valdsagnak megfelelGen
valaszolok, Ugy az ebbdl eredd esetleges karigényem vagy egyéb igényem kapcsan a szolgdltato
felelGsséggel nem tartozik, a felelGsségét kizarja. Egyben kijelentem, hogy igényt e kdrben az egészségligyi
szolgaltatoval szemben nem terjesztek el6.

A kezel6 szakember tdjékoztatott az eljardssal kapcsolatos kérdéseimet illetéen, valamint tajékoztatott az
eljaras menetérdl, a lehetséges mellékhatasokrdl, kockazatokrél és a kezelést akadalyozd tényezékrél
valamint felhivta a figyelmemet a kezelés varhatd tartdssagara. Az elSttem allé kezelés sikerének
érdekében elvégzendd, megfelel§ teendbkkel kapcsolatosan mindent megértettem tovabbi kérdésem a
fenti kezeléssel kapcsolatosan nincs. A szlkséges beavatkozas elvégzésébe teljes mértékben beleegyezem.

Kijelentem, hogy
e esetemben nem all fenn a lézerkezelés semmilyen ellenjavallata
e clfogadom a tervezett kezelés kockazatait és lehetséges mellékhatasait
e tulérzékenységi reakcio esetén késedelem nélkil orvosi segitséget keresek.

KEZELO ALAIRASA
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