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ASZATI ES SZOROKOZPONT

BETEGTAJEKOZTATO ES BELEEGYEZO NYILATKOZAT

LEZERES BOR- ES ARCKEZELESHEZ (Rejuvenati - Peeling - TwinLight)

A Dynamis Fotona lézer tobb évtizedes tudomanyos fejlesztés eredménye, melyek az esztétikai sebészetben
széles korben alkalmazhat®.

A b6rmegujité (Rejuvenatio) és ranc eltdvolité (mélyhamlasztd) kezeléseket végezziik a hamkimélé Nd.YAG
lézerrel és az ablativ (felszini), hamlaszté Er.YAG lézerrel. Nd.YAG l|ézersugdr mélyrehatd hdéhatdsa
serkenteni a b6r megujulasat, a mélyebb rétegek kezelésével. Ertagulatok, bérfiiggelékek is kezelhetSk. A
lézer hGje serkenti az Uj kollagén képz6dését a bér irha rétegében és az Er.YAG kezelt tertlet kordli
egészséges bbrben, gyorsitva a megujulds folyamatdnak sebességét.

Er.YAG lézer a bér fellletes rétegeit hamlasztja, simasagot és egy frissebb, egészségesebb kinézetet ad. A
rdncok mélységét rétegenként csokkenti és a rdncokkal egyiltt nyomtalanul eltlnteti a
bérelszinez6déseket, a felszini bérhibakat is. A napkarosodott arc elvaltozasait hatdsosan elhdmlasztja. Az
Nd.YAG kezelt simdabb alapon egy finomabb, egyenletesebb, feszesebb ham alakul ki. A rdncok elsimulnak,
eltlinnek, a bér feszesebbé, teltebbé valik.

A lézeres bdérfiatalitas és hamlasztdas természetes uton fiatalitjia meg a blr felszinét és szerkezetét,
felporgetve a b6r megujulasanak folyamatat. A lézerkezelést kdvet6en a bér nemcsak simabb, hanem
sokkal rugalmasabb, fiatalosabb, ragyogdbb és feszesebb is lesz. A kezelést kovetéen nem kell atalakitani
az életvitelt, mivel a felépilési id6 minimalis. Az eljaras megforditja a photoaging (nap okozta korosodas)
hatdsat. Fotona 4D™ egy exkluziv, dsszetett kezeléssorozat. Egy alkalommal, 4 [épésben az arc kiilsé
fellletét és szajuregi részét kezeljiik. Négy kilonb6z6 teriileten hatnak a kezelések, mélyen, a kozépsd és
felszini b6r kotEszovetét és a ham legfelsd részét célozva meg, amely megfiatalodott arcbért eredményez.
A SmoothlLiftin™, a FRAC3™, a PIANO™ és a SupErficial™, mindegyik jél ismert, bevalt technika az esztétikai
sebészetben. A Fotona 4D™, valamint a Fotona 3D™ egyarant tartalmaz szajiregi kezelést. Fotona 3D™
esetében az utolso |épés az a SupkErficial™ kezelés marad ki, amely a felszini hamot segit egyenletesebbé,
fényesebbé teszi.

A beavatkozads el6tt nem javasolt 1 héten belll a szolarium, napozas (a barna, pigmentalt bér
befolydsolhatja az eredményt.) Ha On dohdnyzik, aszpirint, egyéb véralvaddsgatld gyogyszert vagy mas
gyulladascsokkent6 tablettat, ill. egyéb gydgyszert szed, kérem, jelezze kezel6jének! Ezek a szerek
fokozhatjak a vérzési hajlamot vagy egyéb interakcidt okozhatnak a lézeres hamlasztas alatt.

A kezelés kb. 60 percig tart. A kezelend6 teriletet fertGtlenitjik, el6készitjik. Véd&szemiiveg viselése
kotelez6! Els6 lépésben prébakezelést végziink. Enyhe diszkomforttal jar, helyi vagy vezetéses
érzéstelenités ritkan szlikséges. Hosszabb kezelés esetén érzéstelenité krémet hasznalunk, melyet kb. 10
perccel elStte alkalmazunk. Az érzéstelenség beallta utan kivalasztjuk az el6re megbeszélt bedllitasokat, a
szikséges energiadt. A mélyebb szévetek kezelése soran enyhe égé, csipb érzés jelentkezhet, dltaldban nem
kellemetlen. A hamlasztds, ablatio inkabb apré szdrasoknak, h6hatasnak felel meg. A zavard lézerfistot
elszivd berendezéssel vezetjiik el. A kezelt teriiletet folyamatosan hdtjik a diszkomfort csokkentésére. A
kezelés utan a mikroszkdpikus hengerekbdl Uril6 sebvaladék egy vékony porkos réteget képez, mely
kedvez6 a gydgyulasi folyamat alatt. A felépiilési id6 annal hosszabb minél nagyobb az alkalmazott energia.
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A lézeres arcfiatalitd kezelés utdan minden esetben egy krémet keniink fel a teriilet védelmére. Fontos a
pihenés és maximalis kimélet, az erds napfénytél védelem (SPF50), sok folyadék, lehet&ség szerint fokozott
vitaminbevitel javasolt.

A kezelést kovet6 1-3 nap tobb kellemetlenséggel jarhat, de ez csak atmeneti. Leggyakoribb természetes
reakcid az enyhe vagy kdzepes napégéshez hasonld érzés (viszket6, ég6 érzés), duzzanat és pirossag. A
kezdeti feszit6 érzés és a duzzanat gyorsan megsz(inik, ill. jegeléssel sokat enyhithetiink ezeken a
tineteken. Kb. 1 héttel a lézeres hamlasztas utdan a b6r szarazza és hamléva valik, a felsé rétege
besotétedik, megkeményedik és feszes lesz majd egy Uj, friss bérfelszin jelenik meg. A hdmlast kdévetéen
azonnal viselhetd smink. Ez a b6r kezdetben rdézsaszinl, mely fokozatosan halvanyodik a kezelés utan, de
akar egy évig is elhizddhat a kivildgosodasa. Ez teljesen normalis jelenség és ennek eltinése egyben jelzi
a teljes gyogyulast. Az els6 napokban a javasolt kezeléssel, a krémek (hidratdlé krémek, propoliszos,
hamositd krémek) rendszeres hasznalataval jelent6sen lerovidithetjiik a felépilést. 4 hétig tartézkodjon a
napozastol és a szoldrium hasznalatatél. Amennyiben fokozott a rizikd, akkor adunk, ill. folytatjuk a
megkezdett virus- és/vagy antibakterialis kezelést.

Tilos olyan tevékenységet folytatni, amely az arc vérb&ségét okozhatja (erGlkédés, er6s meleg hatas,
szolarium, szauna, forrd, erdsen flszerezett ételek és alkohol fogyasztdsa, a dohanyzas)! A lézeres
beavatkozas utan 6 hétig tartézkodjon minden megeréltetd sporttdl és fizikai tevékenységtdl!

Rendszeresen ellen6rzésre kell jarni! A kontroll sordan megvizsgaljuk a m(téti teriletet és megbeszéljik a
tovabbi teendéket. Amennyiben barmilyen kérdése vagy problémadja van telefonon azonnal egyeztethet,
ha sziikséges konzultalhat kezel6jével.

LEHETSEGES SZOVODMENYEK

Természetesen az elvarhato gondossaggal, az elGirasok maximalis betartdsa mellett, mindent megtesziink
a rizikd csokkentésére, viszont minden plasztikai sebészeti kezelésnek van veszélye, vannak lehetséges
szovédményei. A lézerkezelés biztonsagos eljards, gyakorlott szakember végzi, a sebészeti szovédmények
el6fordulasa (vérzés, sebgydgyulasi zavar, elhizédd valadékozas, fertézés, hegesedés) minimalis.

Specidlisan |ézerkezelés utani szovédmény lehet:
Természetes reakcid, mely atmeneti, altaldban 1-2 héten belll rendezédik
e duzzanat (oedema) kialakuldsa, bérpir, pirossag (erythema), vékony porkosodés, enyhe vagy
kozepes fajdalom akar a kezelés alatt vagy utan.
e Herpesz fert6zés aktivalddasa.
e Fokozott napérzékenység (minimalis mennyiségli napfény is leégést vagy sotét blrelszinezédést
okozhat) hénapokig elhuzédhat!

Ritka sz6v6dmények
e Elhuzddé (1 héten tuli) b6rpir és duzzanat.
e Hyperpigmentacié (fokozott pigmentacid = sotétebb foltok) a lézerrel kezelt felileten, mely
kezelhet6 és id6vel elhalvanyodik. Sotét bérlieknél valészinlbb.

ERZSEBET FURDG GYOGYASZATI ES SZURGKOZPONT

3530 Miskolc, Erzsébet Tér 4. | Nyitva tartas: H-P 7.30-20.30
+36 46 505-293 | +36 30 964-00-13 | +36 20 315-27-76
info@erzsebetfurdo.hu | www.erzsebetfurdo.hu



ERZSEBET FURDO

6YOGYASZATI ES SZOROKOZPONT

¢ Ahypopigmentacio (csokkent bér pigmentacio = vildgosabb foltok) a lézerrel kezelt felGleten, ami
sokkal ritkabb, lassan halvanyodik. Vilagos bérieknél valaszinibb.

¢ Bakterialis felllfertbzés, f6leg a teljes arc mélyhamlasztasa esetén, Milia (sok, aprd bérkiatés a
gyogyulasi periodusban).

+« Ahegesedés nagyon ritka és szokatlan egyéni tulérzékenységi reakcio, mégis el6fordulhat
|ézeres hamlasztas utan.

Ellenjavalt:
A korabbi lézerkezelés folyaman probléma volt a kezelt felszinnel.

¢ Koros hegesedésre van hajlama.

o Aktivfert6zés a kezelendé felszinen.

¢ Terhesség.

¢ Barmely kezelés, amely fényérzékennyé teszi a bort.

» Immunszupressziv (azimmunrendszer aktivitasat csokkentd) kezelés
vagy betegség.

¢ Epilepsia, foleg melyet a fény valt ki.

¢ 18 év alatti életkor

o AIDS

¢ Aktivakne, herpesz fertGzés

+ Autoimmun betegségek (porphyria: nagyon ritka anyagcserebetegség,
a hemoglobin-termel&dés zavara, lupus: ritka, kronikus gyulladassal
jard autoimmun betegség)

+ Azelmult 21 napban gyantazott szérzet

¢ Barmilyen ,A” vitamin szarmazék az utdbbi 12-18 honapban

¢ Bbrbetegségek, rak, kemoterapia, Melanoma (,,b8rrak”) esetén

+ Bdrgyulladas, lazas allapot, nyilt sebek, sérilések esetén

o FEgészséglgyi rendellenességek, mint pl.: cukorbetegség, keringési
zavarok, epilepszia, szivelégtelenség

¢ Fényérzékenységet okozd gyogyszerek és készitmeények, ill. kezelések
4 héten beldl

¢ Fitzpatrick V—VI. fokozat (barna, fekete bér)

¢ Hormonalis mlkodeési zavarok alatt

» Isotretinoin (Accutane, Roaccutan, Tigason) szarmazék az utobbi 12-18 hénapban

+ Keloidos (gumiszer( vastag kindvés) sebgyogyulas és ichtyosis (Un. halpikkelybdriiség) esetén
hypertrophias (tulburjanzo) forradasok helye

¢ Terhesség, szoptatas

¢ Visszérgyulladas, érgyulladas

+ Napozast kovet6 3-4 hét

¢ Pigment hianyos testrészeken

+ Rendellenes szérosség, hypertrichosis (rendkivili haj- és szGrnovekedés)

« Eltavolitott tetovalas terllete

+ Véralvadasirendellenesség esetén

* Paciens, aki vonakodik, vagy képtelen kdvetni az instrukciokat

o Paciensekirrealis elvarasokkal
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT
LEZERES BOR- ES ARCKEZELESHEZ (Rejuvenatio — Peeling - TwinLight)

Kezel6mmelpontosanmegbeszéltem atervezett kezelést, a redlisan elérhet®lt, a tartdssdggal szemben tamaszthatd
objektivigényt.

Alulirott /név nyomtatott betiivel/ anyja neve:

jelen nyilatkozat alairasaval kifejezetten beleegyezem, hogya nyilatkozatban foglalt, altalam 6nként szolgaltatott személyes
adataimat, az egészségligyi szolgaltatd a kezeléssel 0sszefliggésben, annak eredményessége érdekében, az ahhoz sziikséges
mértékben és ideig teljeskorlen kezelje. Tudomdsul veszem, hogy amennyiben nem szolgaltatok adatot, vagy a szolgaltatott
adatok kezeléséhez nem jarulok hozz3, Ugy a szolgaltatd jogosult, akezelés/beavatkozas elvégzését megtagadni.

0 Beleegyezem, hogy akezelésrélkésziilt /el6tteutdna/fényképeket marketingcélra, felhasznaljak.

Ezennel kijelentem, hogy a fenti tajékoztatdst figyelmesen elolvastam és minden kérdésre az igazsagnak megfelel§en
valaszoltam. Korabbi m(téteimre, betegségeimre, a kezelést akadalyozé tényez6kre vonatkozo kérdésekre, legjobb tudasom
szerint valaszoltam. Tudomasul veszem, hogy amennyiben nem a valdsagnak megfelel6en kdzlom az adatokat, illetve az egyes
kérdésekre nem a valdsagnak megfelel6en valaszolok, Ugy az ebbél eredd esetleges karigényem vagy egyéb igényem kapcsan a
szolgaltato felelGsséggel nem tartozik, a felelsségét kizarja. Egyben kijelentem, hogy igényt e kdrben az egészségligyi
szolgaltatdval szemben nem terjesztek elG.

A kezel6 szakember tajékoztatott az eljarassal kapcsolatos kérdéseimet illetéen, valamint tajékoztatott az eljards menetérdl, a
lehetséges mellékhatdsokrol, kockazatokrol és a kezelést akadalyozé tényez6krdl, valamint felhivta a figyelmemet a kezelés
varhatd tartdssagdra. Az el6ttem alld kezelés sikerének érdekében elvégzendd, megfelel§ teendbkkel kapcsolatosan mindent
megértettem tovabbi kérdésem a fenti kezeléssel kapcsolatosan nincs. A szlikséges beavatkozas elvégzésébe teljes mértékben
beleegyezem.

Kijelentem, hogy
e esetemben nem all fenn a kezelés semmilyen ellenjavallata
o elfogadom a tervezett kezelés kockazatait és lehetséges mellékhatasait
e tulérzékenységreakcio esetén késedelem nélkil orvosiegitségetkeresek.

PACIENS ALAIRASA

DATUM KEZELO NEVE

KEZELO ALAIRASA
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