ERZSEBET FURDO

GYOGYASZATI ES SZURGKOZPONT

Betegtdjékoztatd és beleegyezd nyilatkozat Alma Q lézerrel végzett rejuvenacids arckezeléshez
REJUVENACIO (Q KAPCSOLT ND:YAG, PIXEL)

Az id6 el6rehaladtaval, a nap karosité hatasai és a szervezetlink 6regedése meglatszik bSérinkon.
Az Alma-Q Rejuvendcids kezelése 5 kilonboz8 mélységben torténik, mely sordan a mélyrétegi
rancokat, a rugalmassagot, valamint a felszini egyenetlenségeket (tag pdérusok, pigment foltok)
célozzuk meg és kezeljik egy id6ben.

A kezelések fajdalommentesek és nem jarnak felszini sértléssel, vagyis akar egy ebédsziinetben is
igénybe veheték. A kivant eredmény eléréséhez javasolt 2-3 hetente ezt elvégezni, 3-5
alkalommal,igény szerint.

A rejuvenacios kezelés végeredmeénye: Simabb bdr, kisebb pdrusok és a bér feszességének,
ténusanak és texturajanak javulasa. A kezeléshez nem sziikséges érzéstelenités, esetleges
bérh(ités viszont javasolt a kezelés elStt/utan.

Kezelés el6tti teenddk

24 oraval el6tte semmilyen krém, vagy alapozd haszndlata nem javasolt

Kezelési id§

Flgg a kezelt terllet méretétdl, ez lehet 20-60 perc

Kezelés utani teenddk, javallatok

Az els6 2-3 napban tartds, erés napsugarzasnak ne tegyUk ki a bért, illetve szoldrium, szauna
igénybevétele nem javasolt.

Az utdkezelések pozitiv ndvekedési fazisban tartjak a kollagént,

fokozva ezzel a végeredményt. Ezt fontos megbeszélni a pacienssel.

A rancok az elsé kezelést kdvetd 1-2 honapban fokozatosan kezdenek eltlinni.

A lézeres rejuvendcio nem tud korrigdlni minden, a pdciens altal megdlmodott, néha irredlis elvarast az
arcon, nem tudja eltlintetni teljesen a b&rbe vésédott mély rancokat és reddket. A kezeléseket
személyre szabva, egy atfogd kezeléssé lehet kombindlni a tobblépéses eljarassal. Ez a kezelés
mindenféle bértipusra alkalmazhaté csekély felépilési idével. Tartds, tobb évre sz616 eredményt
biztosit. Bizonyos esetekben a kezelés ismétlésére lehet szlikség 3-4 hetente. A |ézer hdje serkenti az
Uj kollagén képz6dését a bér irha rétegében

A lézeres bérfiatalitas természetes Uton fiatalitja meg a b6r felszinét és szerkezetét, felporgetve a
bér megujulasanak folyamatat. A |ézerkezelést kdvetben a bér nemcsak simdbb, hanem sokkal
rugalmasabb, fiatalosabb, ragyogdbb és feszesebb is lesz. A kezelést kovetden nem kell atalakitani
az életvitelt, mivel a felépUlési idé minimalis.

Kezelés elétt nem javasolt 1 héten beliil a szolarium, napozas (a barna, pigmentalt bér
kedvez6tlenil befolydsolhatja az eredményt). A kezelés el6tt 24 draval ne haszndljon kozmetikai
krémet a kezelend§ felileten. Ha On dohanyzik, aszpirint, egyéb véralvadasgatld gydgyszert vagy
mas gyulladascsokkentd tablettat, ill. egyéb gydgyszert szed, kérem, jelezze kezel6jének! Ezek a
szerek fokozhatjak a vérzési hajlamot vagy egyéb interakciét okozhatnak a lézeres hamlasztas
alatt.
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A beavatkozds kb. 15-60 percig tart. Egyeztetjik a tervezett kezelést, aldirja a beleegyez§
nyilatkozatot és foté dokumentdciot készitlink. A kezelendé terlletet fert6tlenitjik, el6készitjuk.
VéddszemUveg viselése kdtelezd! Els6 1épésben probakezelést végziink. Enyhe diszkomforttal jar,
helyi vagy vezetéses érzéstelenités ritkan sziikséges. Hosszabb kezelés esetén érzéstelenit§
krémet hasznalunk, melyet kb. 10 perccel el6tte alkalmazunk. Az érzéstelenség beallta utan
kivalasztjuk az el6re megbeszélt bedllitasokat, a sziikséges energiat. A kezelt teriletet
folyamatosan htjiuk a diszkomfort csokkentésére.

Fontos a pihenés és maximalis kimélet, az er8s napfénytdl védelem (SPF50), sok folyadék,
lehet8ség szerint fokozott vitaminbevitel javasolt.

Tilos olyan tevékenységet folytatni, amely az arc vérbdségét okozhatja (er6lkodés, erds meleg
hatas, szolarium, szauna, forrd, erésen fliszerezett ételek és alkohol fogyasztdsa, a dohanyzas)!
LEHETSEGES SZOVODMENYEK

Természetesen az elvarhatd gondossaggal, az el6irdsok maximalis betartasa mellett, mindent
megteszink a rizikd csokkentésére.

Specialisan lézerkezelés utdni szovédmény lehet:

Természetes reakcid, mely atmeneti, dltaldban 1-2 héten belll rendezédik

 duzzanat (oedema) kialakulasa

* bdrpir, pirossag (erythema)

» vékony porkosodeés

« enyhe vagy kdzepes fajdalom akar a kezelés alatt vagy utan.

» Herpesz fert6zés aktivalddasa.

» Fokozott napérzékenység (minimalis mennyiségl napfény is leégést vagy sotét bérelszinezddést
okozhat) honapokig elhuzédhat!

Ritka szovédmények:

e ElhUzdédo (1 héten tuli) bérpir és duzzanat.

» Hyperpigmentacio (fokozott pigmentacio = sotétebb foltok) a |ézerrel kezelt fellleten, mely
kezelhet§ és id6vel elhalvanyodik. Sotét bériieknél valdszinlbb.

» A hypopigmentdcid (csdkkent bdr pigmentacio = vildgosabb foltok) a [ézerrel kezelt fellleten,
ami sokkal ritkdbb, lassan halvanyodik. Vildgos bérieknél valdszinlbb.

« Bakteridlis felllfert6zés, f6leg a teljes arc mélyhamlasztasa esetén, Milia (sok, apré bérkiltés a
gyogyulasi periddusban).

» A hegesedés nagyon ritka és szokatlan egyéni tulérzékenységi reakcio, mégis el6fordulhat
|ézeres hamlasztas utan.

Ellenjavalt:
A kordbbi lézerkezelés folyaman probléma volt a kezelt felszinnel.
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» Kéros hegesedésre van hajlama.

» Aktiv fertézés a kezelendd felszinen.

» Barmely kezelés, amely fényérzékennyé teszi a bért.

« Immunszupressziv (az immunrendszer aktivitasat csokkentd) kezelés vagy betegség.

« Epilepsia, f6leg melyet a fény valt ki.

» 18 év alatti életkor

« AIDS

 Aktiv akne, herpesz fert6zés

» Autoimmun betegségek (porphyria: nagyon ritka anyagcserebetegség, a hemoglobin-termel&dés
zavara, lupus: ritka, kronikus gyulladassal jaré autoimmun betegség)

» Az elmult 21 napban gyantazott sz6rzet

« Barmilyen ,,A” vitamin szarmazék az utébbi 12-18 hdonapban

» BOrbetegségek, rak, kemoterdpia, Melanoma (,,bdérrak”) esetén

« B6rgyulladas, lazas allapot, nyilt sebek, sérilések esetén

» Egészségligyi rendellenességek, mint pl.: cukorbetegség, keringési zavarok, epilepszia,
szivelégtelenség

» Fényérzékenységet okozo gyogyszerek és készitmények, ill. kezelések 4 héten belll

« Fitzpatrick V — VI. fokozat (barna, fekete bér)

» Hormonalis mikoddési zavarok alatt

« |sotretinoin (Accutane, Roaccutan, Tigason) szarmazék az utébbi 12-18 hdnapban

« Keloidos (gumiszer( vastag kindvés) sebgydgyulds és ichtyosis (Un. halpikkelybdriség) esetén
hypertrophias (tulburjanzoé) forradasok helye

» Terhesség, szoptatas

« Visszérgyulladas, érgyulladas

» Napozast kovetd 3-4 hét

« Pigment hidnyos testrészeken

» Rendellenes sz8rdsség, hypertrichosis (rendkiviili haj- és sz6rndvekedés)

« Eltavolitott tetovalds terllete

« Véralvadasi rendellenesség esetén

« Paciens, aki vonakodik, vagy képtelen kovetni az instrukciokat

» Paciensek irrealis elvarasokkal

« Barmilyen kondicio, amely a kezel6 véleménye szerint veszélyezteti a paciens biztonsagos
kezelését.
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BELEEGYEZO NYILATKOZAT 5D rejuvenacié Alma Q lézerrel

Kezel6mmel pontosan megbeszéltem a tervezett kezelést, bérom allapotat, a redlisan elérhetd
célt, a tartdssaggal szemben tamaszthato objektiv igényt.

Alulirott /név nyomtatott betlvel/,........cccoovvveeviiiiiiien ANYJA NEVE: i, jelen
nyilatkozat aldirdsaval kifejezetten beleegyezem, hogy a nyilatkozatban foglalt, altalam 6nként
szolgdltatott személyes adataimat, az egészségligyi szolgaltatd a kezeléssel 6sszefliggésben, annak
eredményessége érdekében, az ahhoz sziikséges mértékben és ideig teljes korlden kezelje.
Tudomasul veszem, hogy amennyiben nem szolgaltatok adatot, vagy a szolgdltatott adatok
kezeléséhez nem jarulok hozz3, Ugy a szolgéltatod jogosult, a kezelés/beavatkozas elvégzését
megtagadni. elvégzésére:

Beleegyezem, hogy a kezelésrél készult /elGtte-utana/ fényképeket marketing célra, felhasznaljak.
IGEN- NEM (aldhuzandd)

Ezennel kijelentem, hogy a fenti tajékoztatast figyelmesen elolvastam és minden kérdésre az
igazsdgnak megfelel6en valaszoltam. Kordbbi mtéteimre, betegségeimre, a kezelést akadalyozd
tényez6kre vonatkozdé kérdésekre, legjobb tuddsom szerint vélaszoltam. Tudomasul veszem, hogy
amennyiben nem a valdsagnak megfelel6en kozlom az adatokat, illetve az egyes kérdésekre nem
a valésagnak megfelel6en valaszolok, Ugy az ebbdl eredd esetleges karigényem vagy egyéb
igényem kapcsan a szolgaltatd felel6sséggel nem tartozik, a felel6sségét kizarja. Egyben
kijelentem, hogy igényt e korben az egészségligyi szolgaltatdval szemben nem terjesztek el6.

A kezel6 szakember tajékoztatott az eljarassal kapcsolatos kérdéseimet illetéen, valamint
tajékoztatott az eljards menetérdl, a lehetséges mellékhatdsokrol, kockazatokrél és a kezelést
akadalyozd tényez6krdl, valamint felhivta a figyelmemet a kezelés varhato tartdssagara. Az
el6ttem alld kezelés sikerének érdekében elvégzendd, megfelel§ teendékkel kapcsolatosan
mindent megértettem tovabbi kérdésem a fenti kezeléssel kapcsolatosan nincs. A szlikséges
beavatkozas elvégzésébe teljes mértékben beleegyezem.

Kijelentem, hogy

e esetemben nem all fenn a |ézerkezelés semmilyen ellenjavallata

* elfogadom a tervezett kezelés kockazatait és lehetséges mellékhatasait

e tllérzékenységi reakcid esetén késedelem nélkil orvosi segitséget keresek.

PACIENS ALAIRASA KEZELO NEVE
DATUM: oo



